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Vychéazi ¢tvrtletné.

Casopis byl zalozen v z4¥i 1990 pod nazvem Konfrontace.
Do prosince 2006 vys$lo 66 ¢isel (17 ro¢niki), od roé¢niku
2007 vychazi pod ndzvem Psychoterapie.

Vychdzi na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
(http://psychoterapie.fss.muni.cz)
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Jan Sifinek

Je tomu asi 20 let, co do Prahy pronikly
prvni zpravy o Albertu Pessovi, tane¢niku
nevelké postavy, ktery vyvinul psychote-
rapii, o niZ je rozhodné tfeba se dozvédét
vice. Koncem roku 1998 byl v Praze zahdjen
prvni vycvik v PBSP. Tfindct let po jeho
zahdjeni mame v Ceské republice na 60
terapeutt vyskolenych ve tfech vycvikovych
bézich a zahdjeni ctvrtého je prede dvermi.

Jak se unds PBSP po prvnich letech daii?
Ma svou pevnou identitu, nebo se rozplyva
mezi jinymi, v CR zavedenymi Skolami
a piistupy? Jak je vidéna a posuzovéna odji-
nud? Tyto i dalsi otazky si kladla Prvni ¢eska
konference PBSP, uskute¢nénd 4. brfezna
2011 v prazském hotelu OlSanka.

Rozsahem nevelky, ale obsahem inten-
zivni celodenni program zahrnoval sedm
pfednasek a jeden zdvérecny workshop.
Auditorium tvofilo asi 40 tcastniku.

Radu piednasek zah4jil Jan Si¥inek — au-
tor tohoto sdéleni. Formou eseje se pokusil
vystihnout situaci ¢eské komunity a jeji
zkusenost s tviircem PBSP, nestarnoucim Al-
bertem Pessem. Ten predstavuje svym téZko
napodobitelnym stylem prace, vyuky i neutu-
chajicim dotvarenim terapeutickych postupt
pro své nasledovniky jakysi pohyblivy terc,
nedovolujici jim uchopit techniky terapeu-
tické prace ani jejich teoretickd vychodiska
jako jednou provzdy platné stereotypy. Esej
obsahoval téZ obecnou tivahu nad povahou
uceni se piimou zkuSenosti s autorem samym,
jakoz i zamysleni nad moZnostmi a omezeni-
mi plynoucimi z faktu, Ze v PBSP archivech
prevaZuji informace obsaZené na videich nad
klasickymi, publikovanymi texty.

Ve druhé prednésce se Ceské komunité
predstavila Barbara Fischer-Bartelmann
z Heidelbergu, pravdépodobna ¢elni osob-
nost nadchdzejiciho ¢tvrtého tréninku PBSP
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v CR. Svou detailné pfipravenou prednésku
zaméfila na koncept mezer v rolich. Kromé
vysoké edukativni hodnoty celého prispévku
v jejim piistupu imponovaly dvé kvality
— hlubokd znalost jednotlivych konceptil
PBSP, véetné téch samotnym Pessem jiZ
ziidka pouZivanych ¢i odloZenych jakoZto
prekonanych, a zaroven nadhled a kriticka
mysl, tolik potfebné druhé oko, které po-
maha obci terapeutii v bezpené orientaci
ve stalych inovacich PBSP.

Petra Vrtbovska pracuje s téZce vyvojo-
vé traumatizovanymi détmi. VyuZiva a roz-
viji aplikaci PBSP pfimo napomahajici psy-
chologicky adaptovat takto postiZzené déti do
jejich novych, péstounskych rodin. Vrcho-
lem jejiho vystoupeni bylo desetiminutové
video, na némz se podafilo zachytit samu
esenci toho, o¢ v PBSP jde a co se t€¢Zko
popisuje slovy: 9letd divka si v terapeutic-
kém prostoru postupné, krok po kroku hleda
misto a rozmistuje své péstouny.

Kamera zachytila posloupnost tékaji-
cich o¢nich pohybt ditéte, predjimajicich
prostor, do kterého skute¢né za chvili své
péstouny posild. Uleva a radost, které nasle-
dovaly, kdyZ zprvu anticipované mohlo byt
ted smyslové vnimané, byly zaZitkem pro
cely sal. Snad kazdému bylo v tu chvili zfej-
mé, Ze divka mohla mit po tomto ,,v - jemu*
sama v sob€ mnohem zfejméjsi ,,po - jem* ¢i
po - néti* o archetypu rodicovskych postav
a notné pfikrmenou schopnost v redlném
Zivoté od svych péstounti pfijimat pravé
to, co dité se Stastn&jsi historii nasdva od
vlastnich rodic¢t jako samoziejmost.

Michael Vancura se desitky let zabyva
transpersondlni psychologii, holotropnim
dychanim a zavddénim kategorie psychospi-
ritudlni krize, jakoZto diagnostické alternati-
vy pro osoby, které proZivaji ,,psychotické*
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jevy, ale klasicky psychiatricky pfistup je
pro né€ neadekvatni. Vyhovél tak volani po
tom, aby pohovoril, jak do téchto kontextt
zatadil PBSP. Holotropni dychédni pojima
v této souvislosti jako metodu podporujici
objeveni emoce, k niZ je dispozice, ale do-
sud nebyla védomé proZita ani vyjadiena.
Vyuziti PBSP principt ¢ini taktéZ ,,dychani*
bezpecnéjsi, kdyZ v postavach ,,sitteri mo-
hou dychajici nachazet ukotvujici a bezpec-
né interakce v intencich PBSP. V kazuistice
druhého pfispévku Vancura demonstroval,
jak Ize stavy aZ psychoticky se manifestujici
psychologicky propracovat a integrovat, po-
dafi-li se jejich skryté kontexty ,,zevztaZnit*
na pudé PBSP konceptu mezer v rolich.

Zajimavou a Zivou debatu vzbudil Jan
Roubal, enfant terrible ¢eské PBSP ko-
munity. Vétsi ¢asti terapeutické identity
gestaltista nabidl plénu ve spolupréci s Ale-
Sem Fiirstem zdznam terapeutického seze-
ni, které bylo porovnidvanim PBSP, resp.
gestaltistickych intervenci. Ve vzduchu se
v Roubalové mirné provokativnim néde-
chu vznasela otdzka: nejsou nékteré PBSP
intervence a postupy pro bézny psychotera-
peuticky proces prili§ so§né a neosobni? Pii
soSném a neosobnim uZivani jisté ano, miiZe
znit odpovéd. Je nejvyssi Cas, aby vznikl
materidl popisujici kdy, co a jak z PBSP do
terapie nasazovat, aby vSe pusobilo navenek
i uc¢inkovalo zcela organicky.

Poslednim v fadé€ odpolednich piispévka
byl liberecky psychoanalytik Petr Moss.
Brilantni fe¢nik sdélil zicastnénym, jak
PBSP piisobi na vnéjsiho, le¢ ziicastnéného
pozorovatele. Roky spoluprace s AleSem

Fiirstem a specidlni format, ktery po 1éta
produkuji (kombinace dynamické a PBSP
skupiny) mu takto umozZnil promluvit. Moss,
jak sdm uvadi ,,nedotcen jedinou PBSP se-
bezkuSenosti, natoZ dovednosti, byl svéd-
kem nékolika set PBSP struktur a vid€l, jak
to vypada, funguje ¢i nefunguje. Pro PBSP
komunitu velmi inspirativni podnét.

Zavére¢ny workshop Yvonny Lucké
a Barbory Jane¢kové umoznil zicast€nym
v malych skupinkdch reflektovat jejich
psychoterapeutické vzdélani, které béhem
Zivota nasbirali, a variace Zivotniho a pro-
fesniho stylu, jaké v nich ty které podnéty
vytvortily. Velmi trefnym se zd4 byt pfimér
riznych Skol psychoterapie k jazykam.
Nékteré jsou si natolik podobné a vzajemné
srozumitelné, Ze mohou vzbuzovat mylny
dojem, Ze umime bez uceni oba. Ale ouha,
rodilého mluvéiho miZe takova Zivelné
nabytd ,,znalost™ pékné tahat za usi. Tak
i v ,jazycich® skute¢né podobnych, jako
je PBSP a Biosyntéza, je tfeba postupovat
velmi obezfetné pfi aplikaci prvku jedné
Skoly ve druhé, aby primési odjinud nevy-
tvarely zmatek.

Na konec se jeSté specidlné¢ zmifime
0 Yvonné Lucké a Michaelu Vanc¢urovi.
Jejich podil na importu PBSP do Ceské re-
publiky je v pravdé cyrilo-metodéjsky. Byli
to oni, jejichZ zasluhou se PBSP po listopadu
1989 Ceskému prostiedi nevyhnula a jejichZ
praci v prvnich letech mohla v CR zapustit
kotfeny. Pfitomnd komunita jim symbolicky
vzdala dik v malém ritudlu, coZ podpofilo
srdecnou atmosféru celkové vydafeného
setkani.
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